
Кафедра: Дмитров

Физическая культура 
 

Профиль СОО: гуманитарный

Уровень образования при приеме на обучение: основное общее образование

        Федеральное государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение "Подмосковный политехнический колледж"   

УТВЕРЖДАЮ
План одобрен Советом колледж а 
Протокол № 1 от 09.01.2025

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
И.о. директора 

 

________ Бородин Д.В. 
 

9 января 2025 г.

программы подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального 
образования

49.02.01

Образовательный стандарт (ФГОС)  № 968 от 11.11.2022
Срок получения образования по ОП: 3 г. 10 м.

сопровождающий несовершеннолетних спортсменов (несовершеннолетних лиц)

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Форма обучения: Очная

Квалификация: педагог по физической культуре и спорту Год начала подготовки (по учебному плану) 2025

/ Рогова М.В./ методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности

Заместитель директора по учебной работе / Курганова И.В./ Освоение профессий рабочих, должностей служащих:
организация и проведение физкультурно-спортивной работы

преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и 
спорта (по выбору)

Виды деятельности СОГЛАСОВАНО
Заместитель директора - начальник отдела 
проектирования и методического 
сопровождения образовательных программ

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Бородин Денис Владимирович
Должность: Директор
Дата подписания: 02.03.2025 16:57:35
Уникальный программный ключ:
30f1ab2544902fc10de9b116b02d0caa5255df82



Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц. КР Трудо- 

емкость
По 

плану
Конт. 
раб. СР ПАтт Пр. 

подгот
Обяз. 
часть

Вар. 
часть Итого Лек ЛПЗ КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек ЛПЗ КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек ЛПЗ КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек ЛПЗ КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек ЛПЗ КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек ЛПЗ КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек ЛПЗ КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек ЛПЗ КРП ИП Конс СР ПАтт Код

1476 1476 1404 72 716 100% 0% 612 266 296 8 6 36 864 378 420 24 6 36

1476 1476 1404 72 716 1476 612 266 296 8 6 36 864 378 420 24 6 36

+ ОУП Обязательные учебные предметы
11111

12222

22

11111

11222

2222

1476 1476 1404 72 716 1476 612 266 296 8 6 36 864 378 420 24 6 36 1

+ ОУП.01 Русский язык 1*2* 108 108 96 12 46 108 55 24 24 1 6 53 24 22 1 6 1

+ ОУП.02 Литература 1*2* 108 108 96 12 50 108 39 16 16 1 6 69 28 34 1 6 1

+ ОУП.03 Иностранный язык 12 78 78 78 78 78 32 32 46 46 1

+ ОУП.04 Математика 1*2* 234 234 222 12 110 234 103 48 48 1 6 131 62 62 1 6 1

+ ОУП.05 Информатика 1*2* 108 108 96 12 56 108 51 18 26 1 6 57 20 30 1 6 1

+ ОУП.06 История 1*2* 136 136 124 12 60 136 53 24 22 1 6 83 38 38 1 6 1

+ ОУП.07(У) Обществознание 1*2* 140 140 128 12 46 140 57 22 20 8 1 6 83 26 26 24 1 6 1

+ ОУП.08 География 12 78 78 78 28 78 32 22 10 46 28 18 1

+ ОУП.09 Физика 12 108 108 108 46 108 42 24 18 66 38 28 1

+ ОУП.10 Химия 1*2* 78 78 78 34 78 32 16 16 46 28 18 1

+ ОУП.11(У) Биология 1*2* 144 144 144 54 144 52 32 20 92 58 34 1

+ ОУП.12 Физическая культура 12 78 78 78 78 78 32 32 46 46 1

+ ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины 12 78 78 78 30 78 32 20 12 46 28 18 1

4464 4464 3756 456 252 2812 3168 1296 612 208 268 4 96 36 900 256 476 6 126 36 612 160 348 2 66 36 900 198 490 20 6 114 72 612 80 438 4 54 36 828 792 36

595 595 516 79 386 468 127 150 34 98 18 178 44 104 30 103 30 62 11 120 22 86 12 44 36 8

+ СГ.01 История России 4 78 78 64 14 20 76 2 78 44 20 14 1

+ СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 3456 7 176 176 152 24 152 108 68 36 32 4 50 42 8 26 22 4 42 38 4 22 18 4 1

+ СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 3 78 78 68 10 34 72 6 78 34 34 10 1

+ СГ.04 Физическая культура 3456 7 176 176 152 24 152 176 36 32 4 50 42 8 26 22 4 42 38 4 22 18 4 1

+ СГ.05 Основы финансовой грамотности 6 36 36 32 4 10 36 36 22 10 4 1

+ СГ.06 Основы философии 5 51 51 48 3 18 51 51 30 18 3 1

1438 1438 1075 231 132 610 864 574 462 174 170 4 78 36 352 116 140 4 56 36 241 90 86 2 39 24 266 66 132 2 42 24 117 6 82 1 16 12

+ ОП.01 Основы педагогики 3 100 100 73 15 12 36 72 28 100 36 36 1 15 12 1

+ ОП.02 Основы психологии 4 101 101 73 16 12 42 72 29 101 30 42 1 16 12 1

+ ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями 5 60 60 50 10 18 36 24 60 32 18 10 1

+ ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога 3 88 88 62 14 12 30 36 52 88 30 30 2 14 12 1

+ ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 101 101 73 16 12 30 72 29 101 42 30 1 16 12 1

+ ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере 56 165 165 110 31 24 50 36 129 106 48 28 1 17 12 59 10 22 1 14 12 1

+ ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности 4 82 82 72 10 52 72 10 82 20 52 10 1

+ ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 3 50 50 36 14 22 36 14 50 14 22 14 1

+ ОП.09 Анатомия и физиология человека 3 100 100 73 15 12 36 72 28 100 36 36 1 15 12 1

+ ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 3 42 42 32 10 12 32 10 42 20 12 10 1

+ ОП.11 Основы биомеханики 4 68 68 42 14 12 16 36 32 68 24 16 2 14 12 1

+ ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 3 82 82 72 10 34 72 10 82 38 34 10 1

+ ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности 567 305 305 227 42 36 202 220 85 75 10 40 1 12 12 113 6 80 1 14 12 117 6 82 1 16 12 1

+ ОП.14 Основы предпринимательской деятельности 6 94 94 80 14 30 94 94 50 30 14 1

2215 2215 1949 146 120 1600 1620 595 370 96 232 2 40 268 40 200 16 12 514 110 272 20 4 60 48 451 74 320 3 30 24 612 576 36

+ ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы 5 4445 562 562 510 40 12 412 520 42 370 96 232 2 40 192 180 12 1

+ МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-
спортивной работы 4* 195 195 175 20 96 174 21 195 78 96 1 20 1

+ МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 
выполнению требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 
и обороне"

4* 67 67 47 20 28 46 21 67 18 28 1 20 1

+ УП.01.01 Учебная практика 4 108 108 108 108 108 108 108 1

+ ПП.01.01 Производственная практика 5 180 180 180 180 180 180 180 1

+ ПМ.01.ЭК Экзамен по модулю 5 12 12 12 12 12 12 1

+ ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности 67 5 667 553 553 487 36 30 378 388 165 76 40 20 16 321 48 214 20 1 20 18 156 144 12 1

+ МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы в области физической культуры и спорта 6 5 6 253 253 199 36 18 90 160 93 76 40 20 16 177 48 70 20 1 20 18 1

+ УП.02.01 Учебная практика 6 144 144 144 144 72 72 144 144 1

+ ПП.02.01 Производственная практика 7 144 144 144 144 144 144 144 1

+ ПМ.02.ЭК Экзамен по модулю 7 12 12 12 12 12 12 1

+ ПМ.03
Преподавание по дополнительным 
общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта

678 78 640 640 558 34 48 492 568 72 119 32 48 1 20 18 215 32 156 1 14 12 306 288 18 1

+ МДК.03.01
Методика преподавания по дополнительным 
общеразвивающим программам в области 
физической культуры спорта

67 226 226 162 34 30 96 160 66 119 32 48 1 20 18 107 32 48 1 14 12 1

+ УП.03.01 Учебная практика 7 108 108 108 108 108 108 108 1

+ ПП.03.01 Производственная практика 8 288 288 288 288 288 288 288 1

+ ПМ.03.ЭК Экзамен по модулю 8 18 18 18 12 6 18 18 1

+ ПМ.04 Освоение профессии рабочего, должности 
служащего 678 7 88 316 316 250 36 30 174 316 74 30 10 2 20 12 80 42 20 2 16 162 144 18 1

+ МДК.04.01
Освоение видов работ по профессии рабочего 
"Сопровождающий несовершеннолетних 
спортсменов (несовершеннолетних лиц)"

67 7 154 154 106 36 12 30 154 74 30 10 2 20 12 80 42 20 2 16 1

+ УП.04.01 Учебная практика 8* 36 36 36 36 36 36 36 1

+ ПП.04.01 Производственная практика 8* 108 108 108 108 108 108 108 1

+ ПМ.04.ЭК Квалификационный экзамен 8 18 18 18 18 18 18 1

+ ПДП Производственная практика (преддипломная) 8 144 144 144 144 144 144 144 1

216 216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01(Г) Демонстрационный экзамен 108 108 108 108 108 108 108 1

+ ГИА.02(Д) Защита дипломного проекта (работы) 108 108 108 108 108 108 108 1

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

- - Формы пром. атт.

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СОО.Среднее общее образование 

-

ОП.Общепрофессиональный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
СГ.Социально-гуманитарный цикл 

ПЦ.Профессиональный цикл 

Курс 1
Итого акад.часов Объём ОП

Курс 2

Семестр 1 [16 нед] Семестр 2 [23 нед] Семестр 3 [16 нед] Семестр 4 [21 нед]

Закреп
ленная 
кафедр

Курс 4

Семестр 7 [9 нед] Семестр 8 [ нед]Семестр 6 [19 нед]

Курс 3

Семестр 5 [11 нед]


