
Аннотация программы учебной практики ПМ.01 «Организация и проведение 
физкультурно-спортивной работы» специальности среднего профессионального 

образования 49.02.01 Физическая культура 

 

Результаты освоения программы практики 

Результатом прохождения учебной практики в рамках освоения профессионального 
модуля ПМ.01 «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» является 
овладение обучающимися основным видом деятельности Организация и проведение 
физкультурно-спортивной работы, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями:  

 

Код 
Наименование результата освоения программы 

(компетенции) 
ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 
политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том 
числе в специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 
спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической 
культуры и спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 
тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам. 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста. 

ОК 06.  

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

ОК 07. 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. 
Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

Разделы (этапы практики). 
Подготовительный этап: 
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- Изучение инструкций по технике безопасности, охране труда. 
Основной этап: 
- Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы. 
- Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы. 
- Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности. 
- Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-оздоровительного и 
спортивно-массового мероприятия. 
- Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых 
мероприятий с различными категориями населения. 
- Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых 
мероприятий с различными категориями населения. 
- Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с 
различными категориями населения. Разработка предложений по их совершенствованию. 
- Участие в проведении и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия. 
- Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения 
физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 
- Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи. 
- Разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание 
молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, 
культурных и нравственных ценностей среди молодежи. 
- Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на 
формирование ЗОЖ, правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач -

гражданского и патриотического воспитания молодежи. 
- Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 
- Разработка и проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на 
предотвращение допинга и борьбу с ним. 
- Наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по выполнению 
населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов). 
- Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов 
ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 
Итоговый этап: 
- Предоставление дневника по практике и других необходимых документов.  
- Публичная защита отчета по практике. 
 

  



Аннотация программы производственной практики ПМ.01 «Организация и проведение 
физкультурно-спортивной работы» специальности среднего профессионального 

образования 49.02.01 Физическая культура 

 

Результаты освоения программы практики 

Результатом прохождения производственной практики в рамках освоения 
профессионального модуля ПМ.01 «Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы» является овладение обучающимися основным видом деятельности Организация и 
проведение физкультурно-спортивной работы, в том числе профессиональными (ПК) и 
общими (ОК) компетенциями:  

 

Код 
Наименование результата освоения программы 

(компетенции) 
ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том 
числе в специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и 
спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической 
культуры и спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 
тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам. 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста. 

ОК 06.  

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

ОК 07. 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. 
Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 

Разделы (этапы практики). 
Подготовительный этап: 



- Изучение инструкций по технике безопасности, охране труда. 
Основной этап: 
- Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы. 
- Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы. 
- Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности. 
- Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-оздоровительного и 
спортивно-массового мероприятия. 
- Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых 
мероприятий с различными категориями населения. 
- Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых 
мероприятий с различными категориями населения. 
- Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с 
различными категориями населения. Разработка предложений по их совершенствованию. 
- Участие в проведении и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия. 
- Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения 
физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 
- Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи. 
- Разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание 
молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, 
культурных и нравственных ценностей среди молодежи. 
- Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на 
формирование ЗОЖ, правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач -

гражданского и патриотического воспитания молодежи. 
- Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 
- Разработка и проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на 
предотвращение допинга и борьбу с ним. 
- Наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по выполнению 
населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов). 
- Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов 
ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 
Итоговый этап: 
- Предоставление дневника по практике и других необходимых документов.  
- Публичная защита отчета по практике. 
 

  



Аннотация программы учебной практики ПМ.02 «Методическое обеспечение 
организации физкультурной и спортивной деятельности» специальности среднего 

профессионального образования 49.02.01 Физическая культура 

 

Результаты освоения программы практики 

Результатом прохождения учебной практики в рамках освоения профессионального 
модуля ПМ.02 «Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности» является овладение обучающимися основным видом деятельности 
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности, в том 
числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:  

 

Код 
Наименование результата освоения программы 

(компетенции) 
ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 

занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной 
работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры 
и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа 
и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и 
спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности 
в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 
физической культуры и спорта. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам. 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 03.  

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста. 

ОК 06.  

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

ОК 08. 
Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 

Разделы (этапы практики). 
Подготовительный этап: 
- Изучение инструкций по технике безопасности, охране труда. 



Основной этап: 
- Изучение и анализ программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с учетом специфики вида 
профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их 
реализацию программ. 
- Изучение и анализ программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 
и методических материалов, обеспечивающих их реализацию программ. 
- Планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с учётом их 
специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий.  
- Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию 
программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной 
и спортивно-массовой работы.  
- Поиск, отбора и изучение учебной и учебно-методической литературы в области физической 
культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач. 
- Оформление и презентация методических разработок профессиональной направленности. 
Выбор исследовательских методов для выполнения конкретного педагогического 
исследования. 
- Выполнение фрагментов исследовательской и/или проектной работы в соответствии с 
требованиями. 
- Изучение, анализ и выделение основных результатов исследовательских работ, 
опубликованных в периодической литературе, сборниках конференций и семинаров по 
физическому воспитанию. 
Итоговый этап: 
- Предоставление дневника по практике и других необходимых документов.  
- Публичная защита отчета по практике. 
 

  



Аннотация программы производственной практики ПМ.02 «Методическое обеспечение 
организации физкультурной и спортивной деятельности» специальности среднего 

профессионального образования 49.02.01 Физическая культура 

 

Результаты освоения программы практики 

Результатом прохождения производственной практики в рамках освоения 
профессионального модуля ПМ.02 «Методическое обеспечение организации физкультурной 
и спортивной деятельности» является овладение обучающимися основным видом 
деятельности Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:  

 

Код 
Наименование результата освоения программы 

(компетенции) 
ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 

занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной 
работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры 
и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа 
и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и 
спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности 
в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 
физической культуры и спорта. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам. 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 03.  

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста. 

ОК 06.  

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

ОК 08. 
Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 

Разделы (этапы практики). 
Подготовительный этап: 
- Изучение инструкций по технике безопасности, охране труда. 



Основной этап: 
- Изучение и анализ программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с учетом специфики вида 
профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их 
реализацию программ. 
- Изучение и анализ программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 
и методических материалов, обеспечивающих их реализацию программ. 
- Планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с учётом их 
специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий.  
- Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию 
программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной 
и спортивно-массовой работы.  
- Поиск, отбора и изучение учебной и учебно-методической литературы в области физической 
культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач. 
- Оформление и презентация методических разработок профессиональной направленности. 
Выбор исследовательских методов для выполнения конкретного педагогического 
исследования. 
- Выполнение фрагментов исследовательской и/или проектной работы в соответствии с 
требованиями. 
- Изучение, анализ и выделение основных результатов исследовательских работ, 
опубликованных в периодической литературе, сборниках конференций и семинаров по 
физическому воспитанию. 
Итоговый этап: 
- Предоставление дневника по практике и других необходимых документов.  
- Публичная защита отчета по практике. 
  



Аннотация программы учебной практики ПМ.03 «Преподавание по дополнительным 
общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта» 

специальности среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура 

 

Результаты освоения программы практики 

Результатом прохождения учебной практики в рамках освоения профессионального 
модуля ПМ.03 «Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта» является овладение обучающимися основным видом 
деятельности Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями:  

 

Код 
Наименование результата освоения программы 

(компетенции) 
ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической 
культуры и спорта. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической культуры и спорта. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль и учет, оценивать и анализировать процесс и 
результаты деятельности обучающихся на учебных занятиях. 

ПК 3.4. Вести первичную учетно-отчетную документацию, обеспечивающую 
учебные занятия. 

ПК 3.5. Осуществлять набор и комплектование групп на обучение по 
дополнительным общеразвивающим программам. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам. 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста. 

ОК 06.  

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

ОК 08. 
Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 

Разделы (этапы практики). 
Подготовительный этап: 
- Изучение инструкций по технике безопасности, охране труда. 
Основной этап: 
- Проведение учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта с учётом задач и уровня дополнительных общеразвивающих 



программ в области физической культуры и спорта, возрастных и индивидуальных 
особенностей обучающихся. 
- Проведение учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта с использованием дистанционных образовательных 
технологий. 
- Анализа учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта. 
- Осуществление набора на обучение по дополнительным общеразвивающим программам: 
проведения мероприятий по привлечению обучающихся. 
- Определение педагогических целей и задач, планирование учебных занятий по 
дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта. 
- Проведение педагогического наблюдения за обучающимися на учебных занятиях, анализ и 
интерпретация результатов педагогического наблюдения с учетом задач, особенностей 
программы и обучающихся. 
- Осуществление контроля и оценки освоения дополнительных общеразвивающих программ, 
анализа и интерпретации результатов педагогического контроля и оценки. 
- Осуществление текущего контроля, помощи обучающимся в коррекции деятельности и 
поведения на занятиях. 
- Разработка рекомендаций по корректировке процесса освоения образовательной программы, 
собственной педагогической деятельности по результатам педагогического контроля и оценки 
освоения общеразвивающей программы в области физической культуры и спорта. 
Итоговый этап: 
- Предоставление дневника по практике и других необходимых документов.  
- Публичная защита отчета по практике. 
  



Аннотация программы производственной практики ПМ.03 «Преподавание по 
дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта» специальности среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая 
культура 

 

Результаты освоения программы практики 

Результатом прохождения производственной практики в рамках освоения 
профессионального модуля ПМ.03 «Преподавание по дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической культуры и спорта» является овладение обучающимися 
основным видом деятельности Преподавание по дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической культуры и спорта, в том числе профессиональными (ПК) 
и общими (ОК) компетенциями:  

 

Код 
Наименование результата освоения программы 

(компетенции) 
ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической 
культуры и спорта. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по дополнительным общеразвивающим 
программам в области физической культуры и спорта. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль и учет, оценивать и анализировать процесс и 
результаты деятельности обучающихся на учебных занятиях. 

ПК 3.4. Вести первичную учетно-отчетную документацию, обеспечивающую 
учебные занятия. 

ПК 3.5. Осуществлять набор и комплектование групп на обучение по 
дополнительным общеразвивающим программам. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам. 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста. 

ОК 06.  

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

ОК 08. 
Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 

Разделы (этапы практики). 
Подготовительный этап: 
- Изучение инструкций по технике безопасности, охране труда. 
Основной этап: 



- Проведение учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта с учётом задач и уровня дополнительных общеразвивающих 
программ в области физической культуры и спорта, возрастных и индивидуальных 
особенностей обучающихся. 
- Проведение учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта с использованием дистанционных образовательных 
технологий. 
- Анализа учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта. 
- Осуществление набора на обучение по дополнительным общеразвивающим программам: 
проведения мероприятий по привлечению обучающихся. 
- Определение педагогических целей и задач, планирование учебных занятий по 
дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта. 
- Проведение педагогического наблюдения за обучающимися на учебных занятиях, анализ и 
интерпретация результатов педагогического наблюдения с учетом задач, особенностей 
программы и обучающихся. 
- Осуществление контроля и оценки освоения дополнительных общеразвивающих программ, 
анализа и интерпретации результатов педагогического контроля и оценки. 
- Осуществление текущего контроля, помощи обучающимся в коррекции деятельности и 
поведения на занятиях. 
- Разработка рекомендаций по корректировке процесса освоения образовательной программы, 
собственной педагогической деятельности по результатам педагогического контроля и оценки 
освоения общеразвивающей программы в области физической культуры и спорта. 
Итоговый этап: 
- Предоставление дневника по практике и других необходимых документов.  
- Публичная защита отчета по практике. 
  



Аннотация программы учебной практики ПМ.04 «Освоение профессии рабочего, 
должности служащего» специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура 

 

Результаты освоения программы практики 

Результатом прохождения учебной практики в рамках освоения профессионального 
модуля ПМ.04 «Освоение профессии рабочего, должности служащего» является овладение 
обучающимися основным видом деятельности Освоение профессии рабочего, должности 
служащего, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:  

 

Код 
Наименование результата освоения программы 

(компетенции) 
ПК 4.1. Выполнять функции по сопровождению несовершеннолетних 

спортсменов на спортивные мероприятия. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам. 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 03.  

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста. 

ОК 06.  

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения. 

ОК 07.  
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. 
Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 

Разделы (этапы практики). 
Подготовительный этап: 
- Изучение инструкций по технике безопасности, охране труда. 
Основной этап: 
- Знакомство с базой практики.  
- Материально – техническое обеспечение базы практики.  
- Наблюдение за проведением и анализ физкультурно-оздоровительного занятия в 
разновозрастных группах обучающихся.  
- Подготовка документации по результатам наблюдения.  
- Подбор материала по планированию физкультурно-оздоровительных занятий.  



- Составление плана и самостоятельное проведение части физкультурно-оздоровительного 
занятия и анализ проведенной работы.  
- Наблюдение за проведением спортивно-массового мероприятия и судейства в 
разновозрастных группах занимающихся. 
Итоговый этап: 
- Предоставление дневника по практике и других необходимых документов.  
- Публичная защита отчета по практике. 
  



Аннотация программы производственной практики ПМ.04 «Освоение профессии 
рабочего, должности служащего» специальности среднего профессионального 

образования 49.02.01 Физическая культура 

 

Результаты освоения программы практики 

Результатом прохождения производственной практики в рамках освоения 
профессионального модуля ПМ.04 «Освоение профессии рабочего, должности служащего» 
является овладение обучающимися основным видом деятельности Освоение профессии 
рабочего, должности служащего, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями:  

 

Код 
Наименование результата освоения программы 

(компетенции) 
ПК 4.1. Выполнять функции по сопровождению несовершеннолетних 

спортсменов на спортивные мероприятия. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам. 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 03.  

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 
финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста. 

ОК 06.  

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения. 

ОК 07.  
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. 
Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 

Разделы (этапы практики). 
Подготовительный этап: 
- Изучение инструкций по технике безопасности, охране труда. 
Основной этап: 
- Анализ планов проведения физкультурно-спортивной работы и оздоровительных занятий с 
различными возрастными группами. 
- Составление программы оздоровительной тренировки. 
- Определение цели и задач физкультурно-спортивных занятий, подбор применяемых средств. 



- Оценка состояния здоровья и физической подготовленности занимающихся 
оздоровительной физической культурой. 
- Проведение оздоровительной тренировки с предоставлением плана-конспекта учебно-

тренировочного занятия. 
- Анализ и самоанализ спортивных мероприятий и занятий. 
- Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий с различными 
возрастными группами населения. 
- Ведение документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий и эффективную работу мест занятий физической 
культурой и спортом и спортивных сооружений. 
Итоговый этап: 
- Предоставление дневника по практике и других необходимых документов.  
- Публичная защита отчета по практике. 
  



Аннотация программы производственной практики (преддипломной) специальности 
среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура 

 

Результаты освоения программы практики  

Результатом прохождения производственной (преддипломной) практики в рамках 
освоения образовательной программы среднего профессионального образования 
(квалификация педагог физической культуры и спорта) является овладение обучающимися 
основными видами деятельности, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями: 

 

Код Наименование результата освоения программы (компетенции) 
ВД. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 
включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 
специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 
спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 
тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ВД. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности. 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 
занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 
анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде 
выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 
физической культуры и спорта. 

ВД. Преподавание по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по дополнительным 
общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по дополнительным общеразвивающим программам 
в области физической культуры и спорта. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль и учет, оценивать и анализировать процесс и результаты 
деятельности обучающихся на учебных занятиях. 

ПК 3.4. Вести первичную учетно-отчетную документацию, обеспечивающую учебные 
занятия. 

ПК 3.5. Осуществлять набор и комплектование групп на обучение по дополнительным 
общеразвивающим программам. 

ВД. Освоение профессии рабочего, должности служащего. 

ПК 4.1. Выполнять функции по сопровождению несовершеннолетних спортсменов на 
спортивные мероприятия. 



ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам. 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 
жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста. 

ОК 06.  

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения. 

ОК 07. 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. 
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 

Разделы (этапы практики). 
Подготовительный этап: 
- Изучение инструкций по технике безопасности, охране труда. 
Основной этап: 
- Ознакомление с организацией (предприятием), его структурой, подразделениями и их 
функциями. 
- Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы. 
- Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы в образовательной или физкультурно-

спортивной организации. 
- Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности. 
- Изучение и анализ программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с учетом специфики вида 
профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их 
реализацию. 
- Планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с учётом их 
специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий.  
- Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию 
программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-оздоровительной 
и спортивно-массовой работы.  
- Определение педагогических целей и задач, планирование учебных занятий по 
дополнительным общеразвивающим программам в области общеразвивающим программам в 
области физической культуры и спорта с учётом задач и уровня дополнительных 
общеразвивающих программ физической культуры и спорта. 
- Проведение учебных занятий по дополнительным в области физической культуры и спорта, 
возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 



- Проведение учебных занятий по дополнительным общеразвивающим программам в области 
физической культуры и спорта с использованием дистанционных образовательных 
технологий. 
- Анализ планов проведения физкультурно-спортивной работы и оздоровительных занятий с 
различными возрастными группами. 
- Составление программы оздоровительной тренировки. 
- Определение цели и задач физкультурно-спортивных занятий, подбор применяемых средств. 
- Оценка состояния здоровья и физической подготовленности занимающихся 
оздоровительной физической культурой. 
- Проведение оздоровительной тренировки с предоставлением плана-конспекта учебно-

тренировочного занятия. 
- Анализ и самоанализ спортивных мероприятий и занятий. 
- Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий с различными 
возрастными группами населения. 
- Ведение документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий и эффективную работу мест занятий физической 
культурой и спортом и спортивных сооружений. 
- Проведение исследований и написание отдельных разделов отчета и других документов в 
соответствии с темой дипломного проекта (работы), выполнение работ в организации. 
- Систематизация и анализ собранного материала для выполнения дипломного проекта 
(работы). 
- Подготовка отчета о производственной практике (преддипломной) и сбор материалов для 
дипломного проекта (работы) в соответствии с темой индивидуального задания. 
Итоговый этап: 
- Предоставление дневника по практике и других необходимых документов.  
- Публичная защита отчета по практике. 
 


