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Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Трудо- 

емкость

По 

плану

Обяз. 

нагр.

Пр. 

подгот

Обяз. 

часть

Вар. 

часть

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Лек ЛПЗ КРП ИП Конс СР Итого Лек ЛПЗ КРП ИП Конс СР Итого Лек ЛПЗ КРП ИП Конс СР Итого Лек ЛПЗ КРП ИП Конс СР Итого Лек ЛПЗ КРП ИП Конс СР Итого Лек ЛПЗ КРП ИП Конс СР Итого Лек ЛПЗ КРП ИП Конс СР Итого Лек ЛПЗ КРП ИП Конс СР Код

2106 2106 1404 733 100% 0% 100% 0% 918 291 321 44 262 1188 380 412 10 56 330

2106 2106 1404 733 2106 1404 918 291 321 44 262 1188 380 412 10 56 330

+ ОУД Общие учебные дисциплины 22222
11111
1122

1388 1388 925 543 1388 925 641 176 251 30 184 747 206 292 28 221 1

+ ОУД.01 Русский язык 2* 1* 117 117 78 36 117 78 51 18 16 4 13 66 24 20 4 18 1

+ ОУД.02 Литература 2* 1* 176 176 117 57 176 117 77 26 25 6 20 99 34 32 4 29 1

+ ОУД.03 Иностранный язык 2 1 176 176 117 117 176 117 77 51 4 22 99 66 2 31 1

+ ОУД.04(У) Математика 2 1 351 351 234 112 351 234 153 52 50 6 45 198 70 62 8 58 1

+ ОУД.05(У) История 2* 1* 234 234 156 66 234 156 102 40 28 6 28 132 50 38 6 38 1

+ ОУД.06 Физическая культура 12 175 175 117 117 175 117 76 51 25 99 66 33 1

+ ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 1 105 105 70 30 105 70 105 40 30 4 31 1

+ ОУД.08 Астрономия 2 54 54 36 8 54 36 54 28 8 4 14 1

+ ОУД
Учебные дисциплины по выбору из 
обязательных предметных областей

2 1122 484 484 323 124 484 323 175 75 42 10 48 309 124 82 10 22 71 1

+ ОУД.09(У) Биология 12 234 234 156 54 234 156 102 44 24 6 28 132 58 30 10 8 26 1

+ ОУД.10 Химия 12 175 175 117 48 175 117 73 31 18 4 20 102 38 30 10 24 1

+ ОУД.11 Родная литература / Родной язык 2* 75 75 50 22 75 50 75 28 22 4 21 1

+ УД
Дополнительные учебные дисциплины, 
курсы по выбору обучающихся

2 1 234 234 156 66 234 156 102 40 28 4 30 132 50 38 6 38 1

+ УД.01
Обществознание / Основы исследовательской 

деятельности
2* 1* 234 234 156 66 234 156 102 40 28 4 30 132 50 38 6 38 1

5130 5130 3420 1781 3618 1512 2412 1008 864 368 208 42 246 1296 309 555 58 374 864 274 286 16 46 242 918 264 348 54 252 918 321 291 74 232 270 75 93 12 26 64

1146 1146 764 640 786 360 524 240 168 38 74 56 300 16 184 100 312 70 138 4 100 153 102 51 153 102 51 60 40 20

+ ОГСЭ.01 Основы философии 5 68 68 48 10 68 48 68 38 10 20 1

+ ОГСЭ.02 История 3 68 68 48 10 68 48 68 38 10 20 1

+ ОГСЭ.03 Психология общения 5 72 72 48 16 72 48 72 32 16 4 20 1

+ ОГСЭ.04 Иностранный язык 4*6* 8* 198 198 190 190 198 190 36 32 4 48 48 36 32 4 34 34 34 34 10 10 1

+ ОГСЭ.05 Физическая культура 34567 8 380 380 190 190 380 190 64 32 32 96 48 48 64 32 32 68 34 34 68 34 34 20 10 10 1

+ ОГСЭ.06 Этика делового общения / Этика и этикет 4 48 48 32 16 48 32 48 16 16 16 1

+ ОГСЭ.07 Иностранный язык в профессиональной сфере 4*6* 8* 312 312 208 208 312 208 108 72 36 72 48 24 51 34 17 51 34 17 30 20 10 1

207 207 138 86 186 21 124 14 72 28 20 6 18 135 24 66 6 39

+ ЕН.01 Математика 3 72 72 48 20 72 48 72 28 20 6 18 1

+ ЕН.02
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 
4 135 135 90 66 114 21 76 14 135 24 66 6 39 1

3777 3777 2518 1055 2646 1131 1764 754 624 302 114 36 172 861 269 305 52 235 552 204 148 16 42 142 765 264 246 54 201 765 321 189 74 181 210 75 53 12 26 44

1230 1230 820 246 928 302 618 202 624 302 114 36 172 138 46 46 8 38 129 56 14 16 10 33 186 86 38 4 58 153 68 34 8 43

+ ОП.01 Анатомия 3 168 168 112 32 129 39 86 26 168 80 32 10 46 1

+ ОП.02 Физиология с основами биохимии 3 168 168 112 32 130 38 86 26 168 80 32 10 46 1

+ ОП.03
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
3 48 48 32 10 48 32 48 22 10 16 1

+ ОП.04 Основы врачебного контроля 3 48 48 32 10 48 32 48 22 10 4 12 1

+ ОП.05 Педагогика 5 5 129 129 86 14 129 86 129 56 14 16 10 33 1

+ ОП.06 Психология 4 138 138 92 46 138 92 138 46 46 8 38 1

+ ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта 3 48 48 32 48 32 48 32 16 1

+ ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
6 84 84 56 18 84 56 84 38 18 4 24 1

+ ОП.09 Основы биомеханики 3 72 72 48 14 72 48 72 34 14 6 18 1

+ ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 6 102 102 68 20 102 68 102 48 20 34 1

+ ОП.11 Основы здорового образа жизни 3 72 72 48 16 72 48 72 32 16 6 18 1

+ ОП.12

Экономика и менеджмент физической культуры и 

спорта / Основы предпринимательской 

деятельности

7 153 153 102 34 153 102 153 68 34 8 43 1

2547 2547 1698 809 1718 829 1146 552 723 223 259 44 197 423 148 134 32 109 579 178 208 50 143 612 253 155 66 138 210 75 53 12 26 44

+  ПМ.01

Организация и проведение учебно-
тренировочных занятий и руководство 
соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта

6 456 935 935 623 381 506 429 337 286 417 114 164 22 117 198 52 80 10 56 320 76 137 24 83 1

+ МДК.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

45 935 935 623 381 506 429 337 286 417 114 164 22 117 198 52 80 10 56 320 76 137 24 83 1

+ ПП.01.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
6 252 252 252 252 252 252 252 252 1

+ ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 6 1

+  ПМ.02

Организация физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных групп 
населения

8 56677 468 8 1249 1249 833 336 999 250 667 166 306 109 95 22 80 225 96 54 22 53 259 102 71 26 60 381 153 101 38 89 78 25 15 12 6 20 1

+ МДК.02.01

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки

56 4 538 538 359 164 358 180 239 120 306 109 95 22 80 120 48 32 12 28 112 38 37 8 29 1

+ МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы 7 6 8 471 471 314 106 401 70 268 46 105 48 22 10 25 84 38 18 8 20 204 85 51 20 48 78 25 15 12 6 20 1

+ МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 67 240 240 160 66 240 160 63 26 16 10 11 177 68 50 18 41 1

+ ПП.02.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
8 180 180 180 180 180 180 180 180 1

+ ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 8 1

+  ПМ.03
Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

8 78 88 363 363 242 92 213 150 142 100 231 100 54 28 49 132 50 38 20 24 1

+ МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по физической 

культуре и спорту

78 363 363 242 92 213 150 142 100 231 100 54 28 49 132 50 38 20 24 1

+ УП.03.01 Учебная практика 8 36 36 36 36 36 36 36 36 1

+ ПП.03.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
8 36 36 36 36 36 36 36 36 1

+ ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 8 1

+ ПДП Производственная практика (преддипломная) 8 144 144 144 144 144 144 144 144 1

216 216 216 216 216 216 216 216

+ ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы 144 144 144 144 144 144 144 144 1

+ ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 72 72 72 72 72 72 72 72 1

ОП.Общепрофессиональные дисциплины 

ПМ.Профессиональные модули 

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

- - Формы пром. атт.

О.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 

СО.Среднее общее образование 

-

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ЕН.Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 

П.Профессиональный учебный цикл 

Курс 1
Итого акад.часов Макс. уч. нагр. Обяз. уч. нагр.

Курс 2

Семестр 1 [17 нед] Семестр 2 [22 нед] Семестр 3 [16 нед] Семестр 4 [24 нед]

Закреп

ленная 

кафедр

Курс 4

Семестр 7 [17 нед] Семестр 8 [5 нед]Семестр 6 [17 нед]

Курс 3

Семестр 5 [16 нед]


